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J+S-Kids - Skilanglauf: Lektion 8 «Ski-Olympiade»

|1J.131,,:|£ '-l-,..t’-"‘w:.:'“w 7 ;\;:;-I
/g\q—kg Sy

Wenn die Kids bereits mehr Erfahrung auf den Langlauf-Skiern haben, kann mit ihnen eine Ski-
Olympiade veranstaltet werden. In dieser Doppel-Lektion werden dazu sechs komplexe Ubungen
kombiniert.
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