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Athlétisme - Disque: Ou suis-je?

Au cours de cet exercice, les enfants integrent les pas d’élan et la technique pour le lancer. lIs
améliorent en méme temps leur qualité d'orientation.

3 rotations successives entre 2 lignes. Qui arrive a rester entre les lignes?

Variante

Idem mais avec un lancer de pneu a la fin des 3 rotations.

Matériel: Pneu de vélo

Source: J+S-Kids
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