
Athlétisme – Haies: Glisser sur une balle
Cet exercice est effectué avec une balle de gymnastique. Il améliore la mobilité et l’équilibre.

Au moyen de foulées de passage de haies, glisser sur de grosses balles de gymnastique.

Matériel: Balles de gymnastique

Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/04/Ueber_Ball_gleiten1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/04/Ueber_Ball_gleiten1.jpg
https://mobilesport.ch/

	Athlétisme – Haies: Glisser sur une balle
	Cet exercice est effectué avec une balle de gymnastique. Il améliore la mobilité et l’équilibre.


