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Manuels d'éducation physique: Manuel 5: 6e-9e
année scolaire

Inciter les jeunes a pratiquer un sport de maniére autonome est une des principales
préoccupations de I'enseignement physique au premier degré du secondaire. Un outil
pédagogique tel que ce manuel 5 de la 6e ala 9e année scolaire contient des suggestions.

Le point central est et restera toujours I'enseignant avec son engagement, ses compétences pédagogiques et
didactiques, méthodiques, ses connaissances, son enthousiasme, sa volonté de coopérer, son idéal: son art
denseigner

Manuel 5: 6e-9e année scolaire (pdf)

Générique (pdf)

Brochure 1: Eclairages théoriques, enjeux pour la pratique (pdf)
Brochure 2: Vivre son corps, sexprimer, danser (pdf)

Brochure 3: Se maintenir en équilibre, grimper, tourner (pdf)
Brochure 4: Courir, lancer, sauter (pdf)

Brochure 5: Jouer (pdf)

Brochure 6: Plein air (pdf)

Brochure 7: Autres aspects (pdf)
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