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Schwerpunkt 04/2022: Velofahren - Unterricht
gestalten

Radfahren ist nicht nur eine vielseitige Sportart. Es ist auch ein Freizeitvergniigen, ein
Verkehrsmittel und eine grosse Inspirationsquelle fiir die Gestaltung des (Sport-)Unterrichts in
der Schule. Genau so vielseitig kann das Velo eingesetzt werden. Ob im Rahmen eines Ausflugs
oder eines Projekts, eines Trainings oder einer einzelnen Lektion, iber mehrere Tage oder sogar
Wochen hinweg: Das Velo ist ein idealer Begleiter in der Schule, auf Ausfliigen fiir
radsportfremde Vereine oder in Schulsportlagern.

Foto: Jacek Chabraszewski - stock.adobe.com

Wussten Sie, dass Jugend+Sport und der Schweizer Radsportverband (Swiss Cycling)in neun verschiedenen
Sportarten J+S-Ausbildungen anbieten? Neben Mountainbike zahlen zu diesen Sportarten Strassenradsport,
Radquer, Bahnradsport, BMX, Kunstrad, Radball, Einrad und Trial. Zudem gibt es bei Swiss Cycling auch die
Sportart Para-Cycling fiir Menschen mit Beeintrachtigungen. Diese Vielféltigkeit ist einer der grossen Vorteile
des Velos: Es lassen sich immer neue Seiten entdecken, und es kann in sehr vielen Gelegenheiten eingesetzt
werden.

Uberall und immer anders

Aus der Perspektive der nachhaltigen Mobilitat sowie eines 6kologischen, aktiven Lebensstils ist das Velo heute
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nicht mehr aus dem Alltag wegzudenken. Es tragt zweifellos zur Forderung der Gesundheit bei. In der Schule und
in Sportvereinen, fur Radfahrer/-innen und fir solche, die es noch werden ist es durch seine Interdisziplinaritat
und den vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten ein beliebter Partner.

Dieses Schwerpunktthema stellt die Vielseitigkeit ins Zentrum und schlagt eine Reihe von Aktivitaten vor, die
einmalig oder regelmassig, Uber einen kurzen oder langeren Zeitraum stattfinden kénnen. Alle diese Aktivitaten
verfolgen das gleiche Ziel: das Fahrrad kennenlernen, sich damit sicher fiihlen, um den Strassenverkehr meistern
zu kénnen und vor allem, um Spass in der Natur zu haben.

Sicher und spielerisch

Im Umgang mit Kindern und Jugendlichen haben Lehrpersonen und J+S-Leiterinnen und -Leiter eine
Obhutspflicht. Diese Verantwortung darf sie aber keinesfalls abschrecken oder gar von der Organisation einer
Velotour abhalten. Mit der richtigen Vorbereitung und den richtigen Verhaltensweisen wird ein Ausflug sicher und
unfallfrei stattfinden.

Entsprechend bietet dieser Schwerpunkt Tipps und Checklisten, die zu einer gelungenen Umsetzung beitragen.
Und um den Kindern und Jugendlichen ein Lacheln auf die Lippen zu zaubern, enthalten die Module anregende
Spielformen aus dem Schwerpunktthema 05/2021 «Velofahren», die vor allem eins wollen: Spass bereiten und
lehrreich sein.

Ausbildungen Lehr- und Leiterpersonen

Ausbildungen gibt es im Radsport einige. Um den Unterricht auf dem Velo mit Kindern und Jugendlichen zu
planen und strukturieren hilft es, wenn eine Ausbildung vorhanden ist. Eine kurze Auflistung gibt einen
Uberblick (iber gewisse Mdglichkeiten.

Kurse im Bereich Jugend und Sport/Sportunterricht

« SVSS - Fir Lehrpersonen mit spezifischen Inhalten fir den Schulunterricht

« J+S Kurs zum Thema Radsport entdecken

Kurse im Bereich Verkehr

+ Pro Velo Schweiz
» Defi-velo.ch: Weiterbildung fiir Lehrpersonen

Schwerpunkt als pdf

Velofahren - Unterricht gestalten (pdf)
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Berichte

« 10 Griinde fiir eine Veloaktivitat
« Haftung und Sicherheit
+ Unterrichten mit dem Velo

Praxis

Einmaliger Unterricht/Training

Ausfliige und Projekte

Unterricht/Training liber mehrere Tage
Unterricht/Training iber mehr als 2 Wochen

Links und Downloads

Projekte und Initiativen fiir Schulen

» Velopass - Sammle deine Veloabzeichen!

« bikecontrol (Swiss Cycling)

« Workshops Schulprogramm (Gorilla)

» Bike2school

« DEFIVELO

« schule+velo

« Leitfaden velofreundliche Schule (schule+velo)

Hilfsmittel, Arbeitsblatter und weitere Unterrichtsunterlagen
Velo kennenlernen und flicken
» Kennst du die verschiedenen Veloteile? (pdf)

» Velo-Flicken (veloplus)
 Flick-Werkzeug (pdf)

Verkehr und Sicherheit

« Unterrichtsblatter zur Sicherheitsforderung (pdf, BFU)
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« Velo-Quiz zur Sicherheit (TCS)
« Verkehrssicherheits-Quiz Kahoot! (schule+velo)
« Sicherheits-Check (mobilesport.ch)

Planung Ausfliige

« Schweizmobil
« Swiss Topo
» Google Maps

Allgemeine Hilfsmittel/ldeen

» Velofahren im Unterricht (schule+velo)

« Ratgeber: Kinder auf dem Velo - Darauf ist zu achten (BFU)
« Monatsthema 05/21 «Velofahren» (mobilesport.ch)

« Monatsthema 09/20 «Schulsportlager» (mobilesport.ch)

» Kennst du die verschiedenen Velos (pdf)

Lern- und Erklarvideos zum Velofahren

« Bike Tutorials (Gorilla)

» Velofahren Basics (mobilesport.ch)
» Mountainbike (mobilesport.ch)

« Lernvideos(Veloschuel.ch)

Pumptracks (mieten und kaufen)

« Viele kantonale Sportamter vermieten oder verlosen Pumptracks

Quelle: Projektleiterin Breitensport und Ausbildungsverantwortliche Radsport J+S bei Swiss
Cycling; Sina Candrian, Projektleiterin Gorilla Schulprogramm Schtifti Foundation; Kurt Egli,
Projektleiter »Velofahrkurse Pro Velo Schweiz; André Gautschi, «Leiter Schule und Familie» BFU;
Ralph Gurber, Sportlehrer, J+S-Experte Radsport

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO
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