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Inter-crosse a l'extérieur - Jeux: Balle alaligne

Ce jeu se déploie idéalement en plein air car il ne nécessite pas de buts. L'objectif est de déposer
(ourouler) une balle derriére la ligne.
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Définir deux lignes sur le sol (avec un ruban ou deux piquets). Trois équipes par terrain: le gagnant reste sur le
terrain et affronte I'équipe qui était a la pause. Apres deux victoires successives, I'¢quipe gagnante laisse sa
place.

Plus difficile

Le joueur en possession de la balle ne peut pas se déplacer. |l doit donc la passer a un coequipier qui
s‘avance en direction de la ligne de but.

Matériel: Ruban de marquage, piquets

Source: Beatrice Hofmann-Wiggenhauser, Intercrosse Club Aquillas Basel
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