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J+S-Kids - Patinage: Legon 6 «Croiser en arriere»

Au cours de cette legon, les enfants développent leur aisance en patinage arriére, et notamment
les croisés. Les exercices doivent étre systématiquement effectués dans les deux sens (gauche/
droite).
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	Au cours de cette leçon, les enfants développent leur aisance en patinage arrière, et notamment les croisés. Les exercices doivent être systématiquement effectués dans les deux sens (gauche/droite).


