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J+S-Kids - Tennis: Legon 7 «Vitesse»

Au cours de cette lecon, les enfants apprennent a jouer les balles a des vitesses différentes.

J+S-Kids - Tennis: Lecon 7 «Vitesse» (pdf)

Source: J+S-Kids

Schweizerische Eidgenossenschaft
c Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/tennisball.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/tennisball.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/JS-Kids_Tennis_L07_Vitesse_f.pdf
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://mobilesport.ch/

	J+S-Kids – Tennis: Leçon 7 «Vitesse»
	Au cours de cette leçon, les enfants apprennent à jouer les balles à des vitesses différentes.


