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J+S-Kids - Patinage: Legon 5 «Sauter»

Au cours de cette lecon, les enfants apprennent a sauter sur la glace, ce qui sollicite leur

courage. Attention: il est important d’incliner Iégérement le corps en avant lors de la réception
d'un saut d'avant en avant.
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	Au cours de cette leçon, les enfants apprennent à sauter sur la glace, ce qui sollicite leur courage. Attention: il est important d’incliner légèrement le corps en avant lors de la réception d’un saut d’avant en avant.


