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J+S-Kids - Eislauf: Lektion 6 «Ubersetzen
rickwarts»

Das Bewegen im Riickwartsfahren soll in dieser Lektion verbessert werden. Die Teilnehmenden
wenden das «riickwirts Ubersetzen» an. Die Ubungen immer links und rechts ausiiben.
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	Das Bewegen im Rückwärtsfahren soll in dieser Lektion verbessert werden. Die Teilnehmenden wenden das «rückwärts Übersetzen» an. Die Übungen immer links und rechts ausüben.


