
J+S-Kids – Snowboard: Leçon 6 «Vivre l’équilibre»
Au cours de cette leçon, les enfants améliorent l’équilibre et gagnent en sécurité sur le
snowboard. Ils font leurs premiers pas en direction du carving et du wheelie.

J+S-Kids – Snowboard: Leçon 6 «Vivre l’équilibre»

Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/09/Bild_Snowboard_L6.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/09/Bild_Snowboard_L6.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/09/JS-Kids_Snowboard_L06_Equilibre_f.pdf
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://mobilesport.ch/

	J+S-Kids – Snowboard: Leçon 6 «Vivre l’équilibre»
	Au cours de cette leçon, les enfants améliorent l’équilibre et gagnent en sécurité sur le snowboard. Ils font leurs premiers pas en direction du carving et du wheelie.


