
J+S-Kids – Skifahren: Lektion 4
«Richtungsänderungen und Kurven»
Die Kinder fahren in dieser Lektion die ersten Kurven und merken, wie wenig Einfluss für eine
Drehung nötig ist. Den Hauptfokus legt die Leitperson demnach auf die Kernbewegung
«Orientieren-Drehen».
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