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J+S-Kids - Skifahren: Lektion 3
«Geschicklichkeitsubungen am einfachen Hang»

Das Ziel dieser Doppel-Lektion ist es, das Wohlbefinden und die Sicherheit der Kinder auf den
Skiern zu fordern. Dabei stehen Geschicklichkeitsiibungen im Mittelpunkt.
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