mobilesport.ch

J+S-Kids - Curling: Lecon 2 «My first slide»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent la technique de base du sliding. lIs font attention
aleur prise de balai et a la position du pied sur la glace.
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	J+S-Kids – Curling: Leçon 2 «My first slide»
	Au cours de cette leçon, les enfants apprennent la technique de base du sliding. Ils font attention à leur prise de balai et à la position du pied sur la glace.


