
G+S-Kids – Ginnastica: Lezione 3 «Lottare e
combattere giocando»
Forme di gioco e di lotta che allo stesso tempo spingono i partecipanti a lottare contro e insieme
al compagno. Vivere dei contatti fisici, anche tra maschi e femmine. I più deboli migliorano la
sicurezza nei propri mezzi, i più forti imparano a dosare le forze.
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