
Sport des adultes – Endurance ludique:
Entraînement «Bingo»
Cet entraînement sollicite simultanément la coordination et l’endurance. Le Bingo convient aussi
bien à une forme d’organisation telle que le circuit-training. Les débutants et les avancés
adaptent les charges selon leur niveau, quel que soit l’exercice proposé.

Entraînement: «Bingo»
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