
Erwachsenensport – Spielerische Ausdauer:
Training «Bingo-Spiel»
In diesem Training wird ein Bingo-Spiel mit Fokus auf die Ausdauer und Koordination
durchgeführt. Das Spiel kann auch als Circuit organisiert werden. Die zusammengestellten
Übungen ermöglichen es, dass Einsteiger wie Fortgeschrittene entsprechend ihren
Voraussetzungen gefordert werden.
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