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Sport des adultes - Endurance ludique:
Entrainement «En plein air»

Entrainer I'endurance en groupe décuple la motivation. Tous les exercices proposés pour cet
entrainement peuvent se dérouler a I'extérieur et ils sollicitent les capacités de chaque
participant, quel que soit son niveau.

Entrainement: «En plein air»
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