
Slacklining: Evoluzioni
Prima di iniziare questa lezione, gli allievi devono essere in grado almeno di stare in piedi in modo
controllato su una fettuccia corta.

Una volta che si riesce a svolgere le prime evoluzioni, è possibile crearne di nuove partendo dalle forme di base e,
in seguito, formare combinazioni di evoluzioni. Per questa lezione occorre portare scarpe con una suola piatta.
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