
Slacklining: Basi – Stare in piedi e camminare
La presente lezione costituisce un’introduzione allo slacklining. Dopo essersi appropriati delle
seguenti basi, è possibile provare a camminare su linee più lunghe o provare una waterline. Gli
allievi eseguono gli esercizi scalzi per sentire meglio la posizione dei piedi sul nastro.
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