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Slackline: Se tenir debout et marcher

Cette legon introduit les bases du slackline. Lorsque celles-ci sont maitrisées, on peut se lancer
sur une sangle plus longue ou méme sur une waterline. Les éléves évoluent a pieds nus afin de
mieux ressentir la position du pied sur laligne.
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	Slackline: Se tenir debout et marcher
	Cette leçon introduit les bases du slackline. Lorsque celles-ci sont maîtrisées, on peut se lancer sur une sangle plus longue ou même sur une waterline. Les élèves évoluent à pieds nus afin de mieux ressentir la position du pied sur la ligne.


