
Slacklinen: Lektion – Jumps
Bevor man diese Lektion angeht, sollten die Schüler zumindest kontrolliert auf einer kurzen
Slackline stehen können.

Wer die ersten Jumps beherrscht, kann immer mehr eigene Sprungformen versuchen und später auch Combo-
Jumps (Sprung-Kombinationen aus mehreren Sprüngen) ansetzen. Für diese Lektion Schuhe mit flachen Sohlen
anziehen.
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