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Slacklinen: Lektion - Jumps

Bevor man diese Lektion angeht, sollten die Schiiler zumindest kontrolliert auf einer kurzen
Slackline stehen kénnen.

Wer die ersten Jumps beherrscht, kann immer mehr eigene Sprungformen versuchen und spater auch Combo-
Jumps (Sprung-Kombinationen aus mehreren Spriingen) ansetzen. Fiir diese Lektion Schuhe mit flachen Sohlen
anziehen.

Slacklinen: Lektion - Jumps (pdf)

Quelle: Samuel Volery, Tobias Rodenkirch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/03/lektion_Jumps.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/03/lektion_Jumps.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/03/Hilfsmittel_Slackline_Jumps_d.pdf
https://slacktivity.ch/
https://mobilesport.ch/

	Slacklinen: Lektion – Jumps
	Bevor man diese Lektion angeht, sollten die Schüler zumindest kontrolliert auf einer kurzen Slackline stehen können.


