
Slacklinen: Basics – Stehen und Gehen
Das ist eine Einführungslektion. Wenn man diese Basics beherrscht, kann man jederzeit
versuchen, längere Slacklines zu laufen oder sich auch mal an einer Waterline zu versuchen. Die
Schüler sollten barfuss sein, um die Position des Fusses auf dem Band besser zu spüren.
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