
Street Games – Streetball: Freestyle – Spin Move
mit Handwechsel
Diese Übung kombiniert eine Drehung und einen Handwechsel hinter dem Rücken. Auch hier:
Style ist gefragt!

Während des Dribblings wird eine 360°-Drehung ausgeführt, dabei wird der Ball hinter dem Rücken durch
geführt. Der Handwechsel erfolgt nach der Drehung vor dem Körper.

Quelle: Muriel Sutter
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