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Street Games - Streetball: Freestyle - Dribbler
entre les jambes avec changement de main

Le dribble entre les jambes avec changement de main est la premiére figure a entrainer. De la
créativité et du style sont requis.

Le ballon est frappé entre les jambes, avec changement de main a chaque fois.

Variantes

« Le ballon est dribblé entre les jambes a chaque pas, en continu, avec changement de main.
« Ildemenarriére.
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