
Burner Street Games: Du style et de la créativité
La diversité des sports de rue trouve un écho réjouissant auprès de toutes les classes d’âge. La
tendance à l’individualisme et à une flexibilité plus grande des structures d’entraînement ouvre la
voie aux disciplines freestyle libérées des contraintes de salles ou de celles liées à la vie de club.
Ce dossier nous plonge au cœur des «street games».

La scène freestyle occupe la rue: marquer un panier, c’est sympa, mais y ajouter le style, soigner la mise en scène
de l’action décuplent la motivation de ces nouveaux sportifs. Enrichir le répertoire des dribbles, passes et autres
tirs au moyen de variantes techniques, c’est ce qui rend si attractif le streetball par exemple. Et ce qui permet au
joueur d’exprimer sa personnalité et de faire étalage de son habileté face aux adversaires et aux spectateurs!

Les défis en plein air prennent souvent forme spontanément entre joueurs qui se retrouvent sur un terrain
commun. L’occasion est belle alors de montrer ce que l’on sait faire balle en main et de comparer ses figures et
autres mouvements personnels. Les règles de jeu sont simples et les éventuels conflits se règlent à l’amiable.

ABC du freestyle

Il existe aussi bien des street games qui se jouent individuellement que des jeux collectifs. En principe, ils
conviennent bien à l’enseignement scolaire. Ils sont en effet faciles à diriger, peuvent se jouer n’importe où ou
presque et ils sont de plus appréciés des élèves.

La difficulté se situe au niveau des capacités techniques requises pour certains jeux. Il est indispensable de
consacrer quelques leçons à l’apprentissage des gestes techniques fondamentaux afin que le jeu soit attractif.

Figures et vidéos

Ce thème du mois a pour objectif d’offrir un choix de leçons passionnantes: il présente un éventail de street
games individuels et collectifs, avec des profils d’exigences différenciés qui s’adressent aux élèves dès la
deuxième année scolaire. Du footbag à la crossboule et au cross golf, en passant par le streetball et le street
handball, les idées d’exercices et de jeux ne manquent pas pour donner une touche de streetstyle aux leçons
d’éducation physique.

Les clips vidéo présentés sous mobilesport.ch, qui montrent notamment des figures de footbag et de streetball,
sont à consommer sans modération. Présentés aux élèves, ils éveilleront à coup sûr la motivation des élèves et
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/footbag2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/footbag2.jpg
http://www.youtube.com/watch?v=sNvoy7dfkQ8&list=PLMUuC-couB8geaIgLwFRHC-LCTJDQI4_a
http://www.youtube.com/watch?v=wie3bf0e_JU&list=PLMUuC-couB8ivQA34DBoyfzhzUdpv5G7z
https://mobilesport.ch/


leur envie de reproduire ces figures dans les préaux de l’école.

Thème du mois

• Burner Street Games (pdf)

Article

• Aspects méthodologiques et sécuritraires

Footbag

• Figures de freestyle pour l’entraînement individuel
• Formes de jeu en groupe
• Chorégraphie

Crossboule

• Règles de base
• Formes de jeu

Streetball

• Figures de freestyle
• Formes de jeu/concours de tirs
• Le jeu

Cross golf

• Règles de base
• Formes de jeu
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/08_13_BurnerStreetGames_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/?p=45834
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=93b760c5e6261eb53533410802933790-6040348-8313628
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=5eb4c6e83a59846740cb31c96116ac52-6040348-8313664
https://www.mobilesport.ch/?p=45870
https://www.mobilesport.ch/?p=45874
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=e8403901deb5a2fb6f054ab579dfd57c-6040348-8313711
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=b72a36cccba2145fb054f150bbb946b2-6040348-8313731
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=1d606bd0442ea15f8df70fb3795294d3-6040348-8313745
https://www.mobilesport.ch/?p=47071
https://www.mobilesport.ch/?p=47081
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=b3211681cfb78e484dcca78694c4f0c8-6040348-8313818
https://mobilesport.ch/


Street handball

• Formes de jeux d’échauffement
• Le jeu

Tournoi de «street games»

• Burner Street Challenge

Source: Muriel Sutter

© BASPO mobilesport.ch Page 3

https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=bdc98281bdb48dfaeb03dc777565b8cc-6040348-8313835
https://www.mobilesport.ch/?p=47211
https://www.mobilesport.ch/?p=45890
https://burnermotion.ch/en/
https://mobilesport.ch/
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