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Street Games - Streetball: Freestyle - Layup Grab

Eine Layup-Variante mit Beriihren des Brettes wird in dieser Ubung trainiert. Immer daran
denken: Style und Kreativitat sind gefragt.
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Nach dem Layup wird mit der flachen Wurfhand gegen das Brett geschlagen.

Bemerkung: Falls das Brett zu hoch ist, kann beim Absprungspunkt eine Erhéhung (robuste Kiste, etc.) unterlegt
werden.

Quelle: Muriel Sutter
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