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Street Games - Streetball: Figure freestyle - Layup
360

Nello streetball si esegue soprattutto il canestro da sotto (layup) perché é piu spettacolare della
variante piu sicura del canestro da sopra. In questo esercizio prima del lancio viene eseguita una
rotazione.

Esequire una rotazione di 360° in aria e poi affondare la palla nel canestro.

Fonte: Muriel Sutter
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	Street Games – Streetball: Figure freestyle – Layup 360
	Nello streetball si esegue soprattutto il canestro da sotto (layup) perché è più spettacolare della variante più sicura del canestro da sopra. In questo esercizio prima del lancio viene eseguita una rotazione.


