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Street Games - Streetball: Freestyle - Layup 360

Im Streetball wird mehrheitlich der untere Korbleger (Layup) gespielt, da er cooler aussieht als
die sichere Variante des oberen Korblegers. In dieser Ubung wird zuvor eine Drehung ausgefiihrt.

In der Luft wird eine Drehung um 360° ausgefiihrt, danach wird der Ball im Korb versenkt.
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