
Street Games – Streetball: Freestyle – Killer
Crossover
Ein Handwechsel, Ball hinter den Rücken und eine Täuschung werden in dieser Übung trainiert.
Immer auf den Style achten!

Handwechsel zwischen den Beinen von links nach rechts, dann Ball hinter dem Rücken durch zurück auf die linke
Hand führen. Täuschung offen nach links, dann Drive Crossover nach rechts mit erneutem Handwechsel
zwischen den Beinen hindurch.
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