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Street Games - Street handball: Riscaldamento -
Palla seduta a squadre

In questo esercizio gli allievi giocano a palla seduta. Ci si libera solo quando un giocatore della
squadra avversaria viene colpito.

Fondamentalmente il gioco si basa sulle regole della palla seduta. E possibile correre con la palla solo fino alla
linea centrale. Chi cattura direttamente la palla puo correre fino alla linea di 3 metri dell'avversario. Chi e colpito
aspetta sullalinea laterale e puo essere liberato quando un giocatore della squadra avversaria viene a sua volta
colpito.

Sein una squadra rimangono solo 3 giocatori, tuttii membri possono correre con la palla fino alla linea dei 3
metri. Si possono intercettare solo le palle che si trovano nella propria meta campo (tiro in sospensione).

Fonte: Muriel Sutter
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