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Street Games - Cross golf: Formes de jeu - Red Bull
Put

La précision des tirs est la clef du succeés. Quel joueur se montre le plus adroit au cours de cet
exercice?

Définir une aire de départ sur une surface plane (place de parc, terrain ou piste en tartan). A trois ou quatre
metres est déposée une canette de boisson qui fait office de cible. Quel joueur touche la boite?

Variantes

« Quivise la cible avec le moins de coups possibles? Recommencer a chaque fois depuis
l'aire de départ.

« Chaque joueur dispose de cing coups. Qui réussit le plus de points? Recommencer a
chaque fois depuis 'aire de départ.

« Méme forme, sauf que la balle est jouée de I'endroit ou elle est arrivee.

« Dresser un pyramide avec plusieurs canettes. Qui abat le plus de boites en trois coups?

« Ensalle: les quilles en bois remplacent les canettes.

Matériel: Canettes de boisson

Source: Muriel Sutter

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/redbullput.jpg.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/redbullput.jpg.jpg
https://burnermotion.ch/en/
https://mobilesport.ch/

	Street Games – Cross golf: Formes de jeu – Red Bull Put
	La précision des tirs est la clef du succès. Quel joueur se montre le plus adroit au cours de cet exercice?
	Variantes


