
Schwimmen: Würfelspiel
Der spielerische Inhalt dieser Lektion dient als Training der bereits erworbenen Grundlagen.
Zudem soll die Unterrichtseinheit dazu motivieren, das Bewegungsrepertoire zu erweitern und
die individuellen Fertigkeiten zu ergänzen.

Würfelspiel

Quelle: swimsports.ch – Die Vereinigung der am Schwimmsport interessierten Verbände und
Institutionen der Schweiz
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