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Schwimmen: Gefuhrter Unterricht

Diese Lektion dient als Training fiir eine Schwimmart, die bereits relativ gut beherrscht wird.
Durch die verschiedenen Aufgabenstellungen wahrend des Schwimmens variieren die Schiiler
ihre Fertigkeiten und erweitern dadurch ihr Bewegungsrepertoire.

Gefiihrter Unterricht
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