
Lawinen: Freeriden, Schneeschuhlaufen und
Skitourengehen
Viele Wintersportler suchen das Abenteuer abseits der Piste und von signalisierten Routen und
begeben sich damit in Gefahr – in Lebensgefahr. Diese Broschüre richtet sich an Personen, die
keine Lawinen-Ausbildung besucht haben und keine oder nur wenige Kenntnisse in
Lawinenkunde haben, also Einsteiger, Unerfahrene und Unkundige.

Beim Skifahren, Snowboarden und Schneeschuhlaufen abseits der
gesicherten Pisten und Routen droht Lawinen- und somit Lebensgefahr! Um die 20 Wintersportler sterben
jährlich in der Schweiz in Lawinen.

Das Lawinenrisiko richtig einzuschätzen ist sehr schwierig. Ohne umfassende Kenntnisse in Lawinenkunde und
viel Erfahrung setzen Sie Ihre Gesundheit aufs Spiel, wenn Sie in lawinengefährdetem Gelände selbstständig
unterwegs sind.

Diese drei Publikumsbroschüren geben Tipps für das sichere Sporttreiben abseits der markierten Pisten:

Broschüre «Skitouren»

Broschüre «Abseits der Piste»

Broschüre «Schneeschuhlaufen»

Quelle: bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung
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