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Schneesport: Leitfaden fir die Sicherheit

Der Snow Safety Leitfaden fasst alle Informationen rund um die Sicherheit im Schneesport
zusammen. Wertvolle Tipps zum Wintersport.

Wer Ubungen zum Aufwarmen, Erlauterungen zu den FIS-Regeln, die Signale und Markierungen, eine
Verletzungsstatistik, Tipps zum Material, Tragquoten von Schutzausriistungen, Grundlagen der Lawinenkunde,
Infos zum Tempo, Verhaltensanweisungen bei Unfall etc. sucht, wird hier findig.
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https://www.bfu.ch/de/die-bfu/magazin/schau-dich-schlau
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