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VTT: Roue dans roue

Il est important de pouvoir freiner rapidement sur un vélo tout terrain. Cet exercice permet aux
cyclistes d'entrainer leur capacité de réaction de maniéere ludique.
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A et Broulent l'un derriere l'autre. lls sont préts a freiner a tout moment. A varie son tempo, sarréte, et B essaie
de freiner a temps pour ne pas toucher saroue arriere.

Variante

A parvient-il a rouler aussi lentement que B n‘arrive pas a éviter saroue arriere?

Source: bpa - Bureau de prévention des accidents
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