
Mountainbike: STOP!
I partecipanti si esercitano a fermarsi al segnale. Un esercizio che favorisce la capacità a reagire
velocemente davanti a degli ostacoli quando si parte in gruppo per una gita.

Immagine: upi

Tre allievi procedono in fila indiana. L’ultimo della fila grida «stop» e gli altri due devono fermarsi
immediatamente. Chi reagisce più velocemente?

Variante

Non gridare «stop» ma indicare il freno da utilizzare.

Fonte: upi – Ufficio prevenzione infortuni

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Steuermann.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Steuermann.jpg
https://www.bfu.ch/it
https://mobilesport.ch/

	Mountainbike: STOP!
	I partecipanti si esercitano a fermarsi al segnale. Un esercizio che favorisce la capacità a reagire velocemente davanti a degli ostacoli quando si parte in gruppo per una gita.
	Variante


