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VTT: Dans le mille

Au cours de cet exercice, les cyclistes visent divers cibles en roulant.
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Les éléves essaient de:

« Toucherun cone ou un autre objet avec une balle de tennis.
« Marquer un but avec une canne de hockey.
« Viser le panier de basketball aprés un slalom en dribble.

Source: bpa - Bureau de prévention des accidents
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