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Unihockey - Tirare in porta: Postazioni di tiro

Questo esercizio pemette di migliorare la precisione e la forza del tiro tramite un percorso con
varie postazioni di tiro. Tirare in porta e sicuramente l'azione piu divertente e stimolante di
questa disciplina.

Preparare diverse postazioni di tiro.

« Una porta difesa da un cassone composto da diversi elementi: segnare riuscendo ad
evitare di colpire il cassone.

« Cerchial suolo: segnare in mezzo al cerchio con un pallonetto.

« Elemento del cassone capovolto: far entrare la pallina nel coperchio.

« Porta ostacolata(con elementi di cassone, coni, ecc.): centrare gli spazi liberi.

« Elemento di cassone su una panchina: tirare al centro del cassone.

« Disporre delle piccole porte su una panchina: colpire i bersagli.

» Porta suddivisain tre zone: colpire gli angoli.

Variante
piu difficile

« Sotto forma di scontro diretto. Stabilire dei record a ogni postazione

Materiale: Porta da unihockey, paletti, cerchi, panchine, cassone, ecc.
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