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Wasserspringen - Spriinge: Delphinkopfsprung

Diese Ubung erfordert eine sorgfaltige Einfiihrung. Die Springerinnen und Springer stehen beim
Absprung ab dem 1-m-Brett mit dem Riicken zum Wasser.

Als Voraussetzungen fiir diese Ubung sollten der Fusssprung vorwérts und riickwarts, Eintauchen auf den Kopf,
sowie der Kopfsprung vorwarts vom 1-m-Brett aus dem Stand beherrscht werden.

Hinweis: Zuerst aufbauende Ubungen Kopfsprung vorwirts durchfiihren.

Quelle: J+S: Grundlagen des Wasserspringens
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