
Médecine du sport – Coaching et communication:
Webinaire – Femme et sport d’élite
Aujourd’hui, à peine 3 % des études menées en sciences du sport concernent l’entraînement, la
récupération et le bien-être des athlètes féminines. Des thèmes tels que le cycle menstruel ou la
grossesse sont encore trop peu abordés et débattus.

Blog de la Formation des entraîneurs Suisse

La Formation des entraîneurs Suisse développe en permanence son offre numérique et soutient ainsi les
entraîneurs du sport de performance et du sport d’élite suisses dans leur travail quotidien. Pour ce faire,
nous publions régulièrement ici des articles de blog passionnants ainsi que des trucs et astuces pour
l’entraînement et la compétition issus de différents domaines de spécialisation de la Formation des
entraîneurs Suisse.

→ Tous les blog

Auteurs: Jasmine Schweer, ancienne stagiaire universitaire de la Formation des entraîneurs Suisse et Mark Wolf,
responsable de la Formation des entraîneurs Suisse

Pour la rubrique coaches@home, nous avons décidé de nous pencher sur ces sujets et de compiler diverses
sources d’informations de référence. Dans le cadre de notre série de webinaires, nous avons discuté avec nos
invités de la manière dont ces sujets délicats pouvaient être évoqués avec les athlètes et des éventuelles
différences qui pouvaient exister entre hommes et femmes en termes de coaching et de communication.

«Woman are not small men. Stop eating and training like one.»

Dr. Stacy T. Sims

Disposer de connaissances approfondies sur des thématiques typiquement féminines s’avère essentiel pour
optimiser l’entraînement des athlètes et, par là même, leurs performances. Pourtant, ces aspects déterminants
suscitent encore trop peu d’intérêt et ne sont pas pris en compte de manière systématique dans
l’encouragement du sport d’élite en Suisse.

Informations disponibles

Verschiedene Institutionen sind momentan daran, bereiDiverses institutions rassemblent actuellement les
informations disponibles sur ces thèmes et réalisent des fiches d’information et des infographies spécifiques
afin de mettre des connaissances de fond à la disposition de tous. Le groupe de travail «Femme et sport d’élite»,
placé sous la houlette de Swiss Olympic, se montre particulièrement actif dans ce domaine. Il organise par
ailleurs un colloque interdisciplinaire le 18 juin 2020. Vous trouverez de plus amples informations à propos de
cette manifestation sur Internet.
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/formation-des-entraineurs-suisse-blog-des-astuces-pour-les-entrainements-et-les-competitions/
https://swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/femme-sport-delite/fachtagung-frau-und-spitzensport
https://mobilesport.ch/


Ill.: Infographies de Swiss Olympic.

Infographies

• Cycle
• Entraînement et grossesse
• RED-S
• Grossesse et maternité dans le sport d’élite
• Grossesse

Webinaire: «Coaching individualisé: les femmes communiquent
différemment, les hommes aussi…»

Dans le cadre de la série de webinaires de la Formation des entraîneurs Suisse, nous nous sommes interrogés sur
les différences qui existaient entre les femmes et les hommes en termes de coaching et de communication. En
compagnie de Dominique Gisin (championne olympique de descente 2014), de Sandra Flunger (entraîneur
principal de l’équipe féminine de biathlon) et de Kaan Kahraman (entraîneur ASF des équipes féminines juniors au
centre de formation de Bienne), nous avons abordé divers aspects de la question.

Dominique Gisin a encouragé tous les entraîneurs à parler du cycle menstruel avec leurs athlètes. Même si la
situation peut se révéler inconfortable pour tous, cette question ne doit pas être négligée car elle a justement
une grande influence sur les capacités de performance des athlètes.

S’agissant des différences en termes de coaching entre athlètes hommes et femmes, nos invités se sont
accordés sur le fait que, quel que soit le genre, la confiance demeurait le fondement le plus important pour bâtir
une collaboration réussie et durable.

Webinar-Aufzeichnung
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1633066261/factsheets-swissolympic.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1633066261/factsheets-swissolympic.png
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:bd983f61-6e87-47f6-951b-3047f41f1a20/Menstruation_FR.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ede750f7-831d-4926-b6a4-3b371ab454d4/Schwangerschaft_Training_FR.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:d486ea8f-f083-411c-a611-52222a99287d/RED-S_FR.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:5b8add69-4da4-4be1-9d09-3e88629a7e2e/Merkblatt_Schwangerschaft_FR_final.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:e01a60e6-3704-47e8-ad09-7121f564afdf/Schwangerschaft_Wissen_FR.pdf
https://mobilesport.ch/


Bibliographie

Dans le cadre de la préparation du webinaire, nous avons mené un grand travail de recherche bibliographique
concernant les spécificités de genre en matière de communication et de coaching. Vous trouverez donc ci-après
une liste d’interviews, d’articles et de documents de fond sur les différents thèmes abordés.

Communication:

• Die Trainer-Athleten-Kommunikation unter Geschlechterperspektive: Formen,
Funktionen und Folgen geschlechterbezogener Kommunikation zwischen Trainern und
Athleten im Spitzensport.
Thèse de Rebecca Dölling, 2016

• Die Trainer-Athlet-Kommunikation unter Geschlechterperspektive
Présentation (Prezi) de Christian Hungerecker et de Joelle-Jocelyne Lüdtke, 2018

• Kommunikation zwischen Trainer und Athlet – Strategien der Gesprächs Führung im
Spitzensport
Thèse de Frederik Merz, 2016

• «Stop playing like a girl»: How to communicate with the girls we coach
Contribution d’Angelo Sabblah, A9 Soccer, 2019

• Bei Frauen-Mannschaften sollten Trainer vor allem mehr Sorgfalt auf ihren Umgang und
ihre Wortwahl legen.
Interview de Lothar Linz dans la revue allemande Leistungssport, 2018

• «War doch nur ein Vorschlag, kein Auftrag!»
Article du Süddeutscher Zeitung, 2010

• Männer wollen Lösungen, Frauen wollen reden
Article du Frankfurter Allgemeine Zeitung, 2013

Coaching:

• Differences of coaching males versus females – how to get the most from your female ski
racers
Présentation de la National Coaches Academy Ski & Snowboard Club Vail

• What makes a successful coach of female athletes?
Etude conjointe de World rowing et de la Amsterdam University of Applied Science

• Coaching female athletes
Guide pratique de la fédération américaine de hockey, Michele Amidon

• Effectively coaching female athletes
Brochure de la fédération canadienne de ski de fond

• Sport de haut niveau au féminin
Les Cahiers de l’INSEP, n° 40, 2008

• Sport de haut niveau féminin
Article de Stéphanie Cornu, 2014

• Série d’entretiens filmés en lien avec le sport d’élite au féminin:
CanalINSEP
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https://d-nb.info/1121193692/34
https://d-nb.info/1121193692/34
https://d-nb.info/1121193692/34
https://prezi.com/p/5dq99khd9ows/die-trainer-athlet-kommunikation-unter-geschlechterperspektive/
https://publikationen.uni-tuebingen.de/xmlui/bitstream/handle/10900/75708/merz_veroeffentlichung_tobias.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://publikationen.uni-tuebingen.de/xmlui/bitstream/handle/10900/75708/merz_veroeffentlichung_tobias.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.a9soccer.com/blog/stop-playing-like-a-girl-how-to-communicate-with-the-girls-we-coach
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/open_archive/ls/lsp08_01_40_42.pdf
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/open_archive/ls/lsp08_01_40_42.pdf
https://www.sueddeutsche.de/karriere/frauensprache-maennersprache-war-doch-nur-ein-vorschlag-kein-auftrag-1.494644
https://www.faz.net/aktuell/karriere-hochschule/buero-co/kommunikation-maenner-wollen-loesungen-frauen-wollen-reden-12279347.html
https://my.ussa.org/sites/default/files/documents/athletics/education/2013-14/documents/Dan%20Stripp%20Presentation.pdf
https://my.ussa.org/sites/default/files/documents/athletics/education/2013-14/documents/Dan%20Stripp%20Presentation.pdf
https://worldrowing.com/2023/03/08/the-women-leading-the-way-in-high-performance-rowing/
https://nordiqcanada.ca/wp-content/uploads/Coaching-Women-final-EN.pdf
https://nordiqcanada.ca/wp-content/uploads/Coaching-Women-final-EN.pdf
http://www.boutique.insep.fr/ShowProduct.aspx?ID=78
https://nordiqcanada.ca/wp-content/uploads/Coaching-Women-final-EN.pdf
https://www.canal-sport.fr/fr/insep-sport-de-haut-niveau-au-feminin
https://mobilesport.ch/


Sources et autres pistes pour poursuivre la réflexion:

Emissions sur le thème «Femmes et sport d’élite»:

• Sportpanorama vom 19.04.2020
• Deshalb sollte Menstruation im Leistungssport ein Thema sein | Quarks

Articles et informations sur l’entraînement en fonction des cycles féminins:

• FitrWoman App
• TED Talk Dr. Stacy Sims
• Leistungssport 01/2020

Vidéo sur les entraîneurs femmes:

• There Aren’t Many Women Coaching College Sports, Here’s Why | NYT Opinion

Source: Formation des entraîneurs Suisse

© BASPO mobilesport.ch Page 4

https://www.srf.ch/play/tv/sportpanorama/video/sportpanorama-vom-19-04-2020?id=7fcd8731-1fb7-433c-937d-389085dee218
https://www.youtube.com/watch?v=rx_qCgs2Gpc&list=PLLXJRuTvEEq_28oA86dBcxpcANupJALe_&index=6&t=0s
https://www.fitrwoman.com/
https://www.youtube.com/watch?v=e5LYGzKUPlE&list=PLLXJRuTvEEq_28oA86dBcxpcANupJALe_&index=2&t=0s
https://leistungssport.net/startseite/
https://www.youtube.com/watch?v=Muo0ZOU71J8&list=PLLXJRuTvEEq_28oA86dBcxpcANupJALe_&index=14&t=0s
https://www.ehsm.admin.ch/fr/formation-et-formation-continue/trainerbildung-schweiz.html
https://mobilesport.ch/
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