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Intermittierendes Training - Fussball: Kurzweil mit
dem Ball

Wer Fussballer auf die Laufrunde schickt, erntet von diesen bose Blicke. Und das Training ist
weniger effizient. Ein Ausdauertraining kombiniert mit technischen und taktischen Elementen ist
angebrachter.

Intermittierende Formen fordern die im Spiel bendtigte Beanspruchung optimal. In den Spielformen missen aber
zusatzliche Bedingungen gestellt werden, damit alle Spieler in Bewegung bleiben.

Es eignen sich auch Formen mit drei Mannschaften, in denen ein Team mit Aufgaben (Jonglieren,
Dribblingformen) «pausiert». Im Schnellkraftparcours kénnen technische Elemente miteinbezogen werden:
Kopfballe, Torschisse, Zweikampfformen, Jonglieren, etc.
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Bundesamt fur Sport BASPO.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/12/football.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/12/football.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/12/Hilfsmittel_Football_d.pdf
https://mobilesport.ch/

	Intermittierendes Training – Fussball: Kurzweil mit dem Ball
	Wer Fussballer auf die Laufrunde schickt, erntet von diesen böse Blicke. Und das Training ist weniger effizient. Ein Ausdauertraining kombiniert mit technischen und taktischen Elementen ist angebrachter.


