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Outdoorspiele mit Kids - Im Wasser: Gleiten im
Wasser

Die Kinder gleiten wahrend dieser Ubung so weit wie mdglich an der Wasseroberflache oder
unter Wasser.

Die Kinder stossen sich mit den Flissen von der Wand ab und gleiten auf einen Partner zu.

Variationen

« Sich von der Wand abstossen und mit geschlossenen Augen genau bis zum Partner
gleiten.

« Sich von der Wand abstossen und zwischen den gegratschten Beinen eines Kindes
durchgleiten.
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