
Fitness in acqua: Correre fluttuando
L’allenamento della resistenza in acqua prevede quattro tecniche diverse. Ve le presentiamo,
mostrandovi anche alcuni esercizi divertenti per metterle in pratica.

Fitness in acqua: Tecniche in acqua profonda (pdf)

Fonte: Brunner, M., Hunziker, R. (2004). Inserto pratico «mobile» 5/04: Fitness in acqua. Macolin:
Ufficio federale dello sport UFSPO
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