
Ritmo – Creare: Il gioco dell'autonomia
Grazie a questo esercizio i bambini sono in grado di muovere parti del proprio corpo in modo
indipendente l’una dall’altra.

Le singole parti del corpo vengono mosse sulla base delle relative lunghezze delle note. Le lunghezze delle note
sono rappresentate da strumenti diversi.

Musica: i ragazzi suonano gli strumenti. Oppure: CD 2, brano n. 16, Musica e Movimento, UFSPO.

Fonte: inserto pratico «mobile» 47/2008
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