
Ritmo – Creare: Gioco degli accenti
Grazie a questo esercizio gli allievi imparano a conoscere il significato di beat e di off-beat e
riuscire a trasformarlo in movimento.

Il brano suonato in quattro tempi mostra la differenza tra beat ed off-beat.
Vengono suonati alternativamente 8 battute con l’accento sulla 1a e sulla 3a battuta (= beat) ed 8 battute con
l’accento sulla 2a e sulla 3a battuta (off-beat).

Musica: L’accompagnamento viene eseguito
dall’insegnante. Oppure: CD 5, Musica e Movimento, brano n. 7 UFSPO.

Fonte: inserto pratico «mobile» 47/2008

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/01/Akzentspiel.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/01/Akzentspiel.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/01/Beat_Offbeat.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/01/Beat_Offbeat.gif
https://mobilesport.ch/

	Ritmo – Creare: Gioco degli accenti
	Grazie a questo esercizio gli allievi imparano a conoscere il significato di beat e di off-beat e riuscire a trasformarlo in movimento.


