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Natation: Vidéos des trois techniques

Les images parlent parfois plus que les mots! Les clips vidéos suivants comprennent des idées
d’'exercices pour nageurs avancés et des analyses détaillées pour les nages brasse, crawl et dos.

Ces trois clips proviennent du DVD «Swimworld Basic: swimming technique - from basics to pro», qui peut étre
commandeé sur:

— SchwimmWelt

— BASPO Shop

Brasse
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1601462092/nuoto.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1601462092/nuoto.png
http://www.schwimmwelt.ch/
https://mobilesport.ch/

Video MediaPlayer (wmv)
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Video MediaPlayer (wmv)
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Video MediaPlayer (wmv)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/11_06_Schwimmen_Brust_F_Download_480x360.wmv
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/11_06_Schwimmen_Crawl_F_Download_480x360.wmv
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/11_06_Schwimmen_Rucken_F_Download_480x360.wmv
https://mobilesport.ch/
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