
Agrès – Mouton: Embouteillage
Cet exercice en groupe oblige les enfants à coopérer et à se faire confiance. Ce n’est qu’à ces
conditions que leur tâche sera menée à bien.

Jeu de coopération. Former des groupes de six à sept enfants. Quel groupe arrive à placer le plus grand nombre
de ses membres sur le mouton?

Variante

plus difficile

A quatre sur le mouton: se donner la main et se laisser pencher légèrement vers l’extérieur tout en gardant
l’équilibre. Sécuriser le pourtour de l’installation.

Matériel: Tapis

Source: Harder, C., Markmann, M. (2006) Cahier pratique «mobile» 17/2006: Agrès autrement.
Macolin: Office fédéral du sport OFSPO.
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