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Badminton - Lauftechnik: Uberkreuzen

Das Uberkreuzen erméglicht eine gute Kérperbalance und eine hohe Bewegungskontrolle. Durch
die koordinativ anspruchsvolle Lauftechnik kann viel Raum gewonnen werden.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfligung (Menu oben links).

Wo und wann wird die Lauftechnik verwendet?

Das Uberkreuzen kann anstelle des Nachstellschritts eingesetzt werden, wenn der Weg zum Schlag auf die
Vorhandseite erfolgt.

Welches sind die wichtigsten Merkmale der Lauftechnik?

Das Uberkreuzen erfolgt hinten (linker tiberkreuzt hinter dem rechten Fuss).

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt fir
Sport BASPO.
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